
УТВЕРЖДАЮ: 
Временно исполняющий полномочия 

Главы Красногвардейского 
муниципального округа 

Ставропольского края, председатель 
антинаркотической комиссии в 

Красногвардейском округе

Э.А. Колтунов

ПЛАН

проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации 
здорового образа жизни на территории Красногвардейского округа 

Ставропольского края в 2026 году (с 01 по 30 июня)

№
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1 Профилактический час «Дороги, 
которые мы выбираем»

Отдел культуры 
АКМО СК

с 01 по 30 
июня 2026 г.

2 Антинаркотическое мероприятие 
Беседа «Здоровью -Да! Наркотикам - 

Нет!»

с 01 по 30 июня 
2026 г.

3 Антинаркотическое мероприятие 
информационный час «Секреты 

здоровья»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

4 Антинаркотическое мероприятие 
Тематическая беседа «Выбираем 

жизнь»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

5 Уличная акция по распространению 
информационных листовок 

«Антинарко»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

6 Час полезной информации в клубе 
«Возрождение» - «Жизнь прекрасна, не 

губи её»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

7 Антинаркотическое мероприятие 
Квест-игра «Мы -  здоровое поколение»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

с 01 по 30 
июня 2026 г.

8 Тематический час «Мы за здоровый 
образ жизни»

9 Антинаркотическое мероприятие 
Раздача буклетов «Нет наркотикам»

с 01 по 30 
июня 2026 г.



10 Час профилактики «Обман души, 
обман надежды»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

11 Антинаркотическое мероприятие 
Проблемный час «Погасшие звезды»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

12 Познавательная викторина «У здоровья 
есть враги, с ними дружбу не води»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

13 Социально-педагогические беседы Отдел образования с 01 по 30
(проводят социальные педагоги): 
«Поговорим об ответственности»; 
«Курение, как вредная привычка»; 

«Алкоголь, зависимость и здоровье»;
«Как аукнется, так и откликнется» 

(беседа с элементами дискуссии); «Как 
воспитать в себе сдержанность»; 

«Конфликт или компромисс»; беседа с 
родителями подростков, состоящих на 

учёте: «Роль семьи в развитии 
моральных качеств подростка»; 

«Ребёнок учится тому, что видит у себя 
в дому».

АКМО СК июня 2026 г.

14 Педагогически-воспитательные, 
профилактические беседы (проводят 

классные руководители): «Зачем 
человеку свободное время»; «Чем я 

полезен другим»; «Всегда ли я 
правильно поступаю по отношению к 
другим»; «Моя будущая профессия»; 
«Правила поведения в общественных 

местах»; «Культура отношений»; 
«Скажи мне кто твой друг...»; 

«Взрослая жизнь- взрослая 
ответственность». Беседы с 

родителями: «Положительные эмоции 
и их значение в жизни человека»; «Как 
воспитать у ребенка обязательность и 

ответственность»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

15 Психологические исследования, тесты, 
анкеты, профилактические беседы 

(проводят педагоги -психологи): «Тест 
Филипса «Уровень тревожности»; 

Опросник Г.Н. Казанцевой «Уровень 
самооценки»; тест «Какой я»; 

методика: «Что такое хорошо и что 
такое плохо»; Психологическое 

упражнение «Мои сильные и слабые

с 01 по 30 
июня 2026 г.



качества»; Психологическое 
упражнение «Если бы я был...». 

Беседы: «Причины наших поступков»;
«Смыслы и ценности в жизни 

человека»; «Жестокость, равнодушие и
сочувствие»

16 Спортивно-развлекательная программа 
«Остров здоровья» (профилактические 

беседы о вреде наркомании: 
«Наркотики -путь в никуда»)

с 01 по 30 
июня 2026 г.

17 Проведение эстафет «Состязания 
Здоровячков», «Большие прыгалки»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

18 Конкурс рисунков на асфальте «Пусть 
всегда буду я!» и «Я за ЗОЖ»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

19 Антинаркотическая акция «Летний 
лагерь -  территория здоровья

с 01 по 30 
июня 2026 г.

20 «Творческие мастерские» по 
изготовлению буклетов, памяток для 

формирования здорового образа жизни

с 01 по 30 
июня 2026 г.

21 Проведение социально­
психологической игры «Как не стать 

жертвой плохих привычек»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

22 Проведение флешмоба «В ритме 
жизни»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

23 Спортивное мероприятие «За здоровое 
будущее»

с 01 по 30 
июня 2026 г.

24 Размещение в газете «Сельская новь» и ГБУЗ СК с 01 по 30
социальных сетях статьи по теме 

профилактики наркомании
«Красногвардейская

РБ»
июня 2026 г.

25 «День открытых дверей» с целью 
профилактики наркомании и раннего 
выявления незаконного потребления 

наркотических и психотропных 
веществ

с 01 по 30 
июня 2026 г.

26 Демонстрация фильмов 
антинаркотической направленности в 

холле поликлиники

с 01 по 30 
июня 2026 г.

27 Проведение индивидуальных бесед по 
профилактике немедицинского 

потребления наркотических средств и 
психотропных веществ

с 01 по 30 
июня 2026 г.

28 Проведение в рамках акции «Патруль М КУ кмо «Центр с 01 по 30
Здоровья» мероприятие «Брось 

сигарету - получи конфету!»
молодежных

проектов»
июня 2026 г.



29 Размещение информационных 
материалов в информационно - 
телекоммуникационной сети 

«Интернет» о вреде употребления
наркотиков с

социальной рекламой пропаганды ЗОЖ

с 01 по 30 
июня 2026 г.

30 Акция «Мы выбираем жизнь!» 
(распространение листовок среди 
молодежи: «Как не стать жертвой 

плохих привычек»)

с 01 по 30 
июня 2026 г.

31 Размещение в средствах массовой 
информации Красногвардейского 

муниципального округа, в том числе в 
телекоммуникационной сети Интернет 

информации антинаркотической 
направленности

отдел социального 
развития АКМО 

СК, отдел 
образования, МКУ 

КМО «Центр 
молодежных 

проектов»

с 01 по 30 
июня 2026 г.


